Jadtospis 31.08-04.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ryba pieczona, ziemniaki,
surdéwka z marchewki i jabtka,
kompot Alergeny: 1,3,4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka

z marchewki i jabtka, kempot
Alergeny: 1,3, 6

gotabki bez zawijania, ziemniaki,
mizeria, kompot
Alergeny: 3,7
VEGE: kotlet z ptatkdw gryczanych,
ziemniaki, mizerta, kompot
Alergeny: 1,3,7

Kluski leniwe na stodko, kompot
VEGE: kluski leniwe na stodko,
kompot Alergeny:
1,3,7

Pomidorowa VEGE:
pomidorowa,
Alergeny: 7,9

Ogodrkowa VEGE: ogdrkowa,
Alergeny: 1,7, 9

Krem z dyni z grzankami VEGE: krem
z dyni z grzankami, Alergeny: 1,9




Jadtospis 07-11.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

makaron, pesto z bazylii,
parmezan, kompot
Alergeny 1,7 ,8
VEGE: makaron, pesto z hazylii,

gulasz wieprzowy, kasza
bulgur, suréwka z satgty
lodowej, kompot
Alergeny: 1,7,9, 10
VEGE: Kaszotto, surdowka z

Ryba {miruna) smazona,
ziemniaki, surowka z kapysty
pekinskiej, kompat
Alergeny: 1,3,4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, surowka

Kotlet szu-szu, ryz, marchewka z
groszkiem, kompot, Alergeny:1,3,
7,9 VEGE: kotlet z ciecierzycy, ryz,
marchewka z groszkiem

Kotlet z fasoli, puree ziemniaczane,
buraczki, kompot Alergeny:
1, 3,7 VEGE: Kotlet z
fasoli, puree ziemniaczane, buraczki,

armezan, kompot . e , kompot Alergeny: 1
pAI;r ezn - 7p8 sataty lodowej, kompot z kapusty pekinskiej, kompot Alergeny:1,3, 7,9 e 37 geny: &
seny: L, 4 Alergeny: 1,3,7,10 Alergeny: 1,3, 6 ’

. Zupa krem z kalafiora z
Zupa warzywna z kaszg kuskus | Barszcz czerwony zabielany ciecierzveza z arzankami

VEGE: Zupa warzywna z kaszg VEGE: barszcz czerwony yezazg . Gulaszowa VEGE: Kapusniak VEGE: kapusniak,

i VEGE:Zupa krem z kalafiora z
kuskus zabielany, paprykowa, Alergeny: 7,9 Alergeny: 7,9

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 7,9

ciecierzycza z grzankami
Alergeny: 1,7




Jadtospis 14-18.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

gnocchi w sosie pormidorowym
Z warzywami, suréwka
colestaw, kompot
Alergeny 1,3, 9 VEGE:
gnocchi w sosie pomidorowym
z warzywami, surdwka

Kotlet schabowy, ziemniaki,
warzywa na parze,
Alergeny:1,3, 7 VEGE:
kotlet z ptatkéw owsianych,
ziemniaki, warzywa na parze,
kompot

Carry weganskie z ryzem,
fasolka szparagowa, kompot

Alergeny:

1,

VEGE:

Carry weganskie z ryzem,
fasolka szparagowa, kompot

kompot

gulasz drobiowy, makaron,
suréwka z kapusty pekinskiej,

1177 9: VEGE:
makaron z sosem warzywnym,
suréwka z kapusty pekinskiej,

Alergeny:

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: 1 3,4
VEGE: tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot

olest k i Al 01 kompot Alergeny: 1, Alergeny: 3,6
colestaw, kompo Alergeny:1,3, 7 ergeny: 1, p geny geny
Alergeny: 1,3,9 7,9
Zupa krem z cukinii z grzankami .
up ceuaniz ) __am] Barszcz biaty z jajkiem Zupa fasolowa VEGE:zupa . .
VEGE: Zupa krem z cukinii z ) . Porowa VEGE: porowa Kalafiorowa VEGE: kalafiorowa
VEGE: barszcz bialy z jajkiem | fasolowa Alergeny:

grzankami
Alergeny: 1,9

Alergeny:1,3,7,9

Alergeny: 7,9

Alergeny: 7,59




Jadtiospis 21-25.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Leczo z ryzem i warzywami,
kompot Alergeny 9
VEGE: Leczo z ryzem i
warzywami, kompot
Alergeny: 9

Alergeny: 1,
VEGE:
pizza, kompot
Alergeny:1,3,7

Pizza, kompot
3,7

Ryba {miruna) smazona,
ziemniaki, surowka colestaw,
kompot Alergeny: 1,3, 4, 7
VEGE: Tofu, ziemniaki, suréwka
colestaw, kompot
Alergeny: 1,3, 6

kompot

Spaghetti bolognese, parmezan,

zielonym groszkiem, kompot
Alergeny: 1,7,9

Alergeny: 1,7 VEGE:
spaghetti z sosem pomidorowym i

Pesto z pomidordw, makaron penne,

kompot
VEGE: Pest

Alergeny: 1,7,9
o z pomidoréw, makaron

penne, kompot
Alergeny: 1,7,9

QOgérkowa VEGE: ogérkowa
Alergeny: 7,9

Rosét VEGE: rosét
Alergeny: 1,9

Owocowa VEGE:owocowa
Alergeny: 1,7

Porowa VEGE: porowa

Alergeny: 7,9

Jarzynowa

VEGE: jazrzynowa
Alergeny: 7,9




Jadtospis 28.09-02.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

spaghetti warzywne, kompot
Alergeny 7,9 VEGE: Leczo
Z ryzem i warzywami, kompot
Alergeny: 7,9

Kurczak pieczony,
ziemniaki,surowka z kapusty
pekinskiej, kompot
Alergeny: 10
VEGE:Kotlet warzywny,
ziemniaki,surdwka z kapusty

Nalesniki z dzemem, jogurt do
polaniakompot Alergeny:
13,7 VEGE:
nalesniki z dzemem, jogurt do
polania, kompot

Bitki wieprzowe, kasza,ogdrek
kiszony kompot Alergeny: 1,9
VEGE: kotlet z ptatkdw owsianych,

kasza,ogorek kiszony kompot

Alergeny: 1,3, 9

Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z
czerwonej kapusty, kompot
Alergeny: 1,3, 4 VEGE: tofu,
ziemniaki, surowka z czerwonej
kapusty, kompot

pekinskiej, kompot Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 6
Alergeny: 3, 10
Krem z biatych warzyw
ki tysio VEGE: | Pomid VEGE: w biel
grosziiem p.y5| wym OrT" orowsd arzywna zabie a.ma Grochéwka  VEGE: grochowka Ryzanka VEGE: ryzanka
Krem z biatych warzyw pomidorowa Alergeny: VEGE:warzywna zabielana
Alergeny: 9 Alergeny: 9

groszkiem ptysiowym
Alergeny: 1,9

7,9

Alergeny: 7,9




Jadtospis 05-09.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

zapiekanka warzywna, kompaot
Alergeny 1, 7 VEGE:
zapiekanka warzywna, kompot
Alergeny: 1,7

Kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki, kompot  Alergeny:
1,37 VEGE:Kotlet
warzywny, ziemniaki,buraczki,
kompot
Alergeny: 1,3,7

Placki ziemniaczane z cukinig,
kompot Alergeny: 1,3,7
VEGE: Placki ziemniaczane z
cukinig, kompot
Alergeny: 1,3, 7

Spaghetti stodko-kwasdnie kompot

Alergeny: 1,9 VEGE: spaghetti
warzywne kompot
Alergeny:1,3,9

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1 3,4
VEGE: tofu, ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej, kompot
Alergeny: 1,3,6

Pieczarkowa krem z grzankami
VEGE: Pieczarkowa krem z
grzankami
Alergeny: 1,9

Rosét VEGE: rosét
Alergeny: 1,9

Ogérkowa VEGE: ogérkowa
Alergeny: 7,9

Gulaszowa VEGE:
paprykowa

7,9

Alergeny:

Zupa z soczewicy VEGE: zupaz
soczewicy Alergeny: 1,9




INFORMACIE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENGW W JADLOSPISIE

1. Ziarna zb6z zawierajgce gluten, tzn. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zb6z, jak réwniez
produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (facznie z laktoza)

8. Orzechy z drzew orzechowych , tj. migdaly (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy whoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya ilfinoinensis (Wangenh) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadomia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stgZeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przyblizeniu na catkowita zawarto$é SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spoiycia zgodnie z instrukcjami wytwéorcdw.

13. tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.




