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MNIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

Jadtospis 04-08.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

DANIE GROWNE

Spaghetti bolognese,
parmezan, kompot

Kotlet schabowy,
ziemniaki, suréwka
colestaw, kompot

Kurczak pieczony,
kasza bulgur, suréwka
z sataty lodowe;,
kompot

Placki ziemniaczane z
cukrem i Smietang,
kompot

Ryba (miruna)
smazona, ziemniaki,
surowka z kapusty
pekinskiej, kompot

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1,3,4, 7

ZUPA
Krem z cukinii z Kapusniak ze stodkiej Grochowka Porowa Krem z dyni z
groszkiem ptysiowym kapusty grzankami
Alergeny: 7,9 Alergeny: 7,9 Alergeny: 9 Alergeny: 7,9 Alergeny: 1
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MNIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

Jadtospis 04-08.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

DANIE GtOWNE WEGETARIANSKIE

Spaghetti z sosem
pomidorowym i
zielonym groszkiem
kompot

Kotlet z ptatkow
owsianych, ziemniaki,
suréwka colestaw,
kompot

Kotlet warzywny,
kasza bulgur, suréwka
z sataty lodowe;,
kompot

Placki ziemniaczane z
cukrem i Smietang,
kompot

Tofu, ziemniaki,
surowka z kapusty
pekinskiej, kompot

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: 1, 3

Alergeny: 1, 3,7

Alergeny: 1,7, 8

ZUPA WEGETARIANSKA
Krem z cukinii z Kapusniak ze stodkiej Grochowka Porowa Krem z dyni z
groszkiem ptysiowym kapusty grzankami
Alergeny: 7,9 Alergeny: 7,9 Alergeny: 9 Alergeny:7,9 Alergeny: 1
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MNIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

Jadtospis 14-15.05.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DANIE GROWNE

Pierogi z serem, Paluszki rybne,

kompot ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty,
kompot

Alergeny 1, 3 Alergeny 1, 3, 4,

ZUPA
Ogoérkowa Kalafiorowa
Alergeny: 7,9 Alergeny: 1,9 Alergeny: 7,9 Alergeny: 1,9 Alergeny: 7,9
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MNIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

Jadtospis 14-15.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

DANIE GROWNE WEGETARIANSKIE

Pierogi z serem,
kompot

tofu, ziemniaki,
surowka z kiszonej
kapusty, kompot

Alergeny 1, 3

Alergeny 3, 6

ZUPA WEGETARIANSKA

Ogoérkowa

Kalafiorowa

Alergeny: 1,9

Alergeny: 7,9
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MNIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW W JADLOSPISIE

1. Ziarna zb6z zawierajgce gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbéz, jak réwniez
produkty przygotowane na ich bazie.

2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5. Orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie.

6. Ziarna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie.

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (tgcznie z laktoza)

8. Orzechy z drzew orzechowych , tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illinoinensis (Wangenh) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie.

9. Seler oraz produkty przygotowane na jego bazie.

10. Gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie.

11. Ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie.

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l w przyblizeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéow w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow.

13. tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie.

14. Mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.



